
 

ٟٕٔتزيٗ ٘ىتٝ اي وٝ تايس زر ٔٛرز رضس ٚ تىأُ 

وٛزن ذٛز تٝ ياز زاضتٝ تاضيس ايٗ است وٝ وٛزواٖ تا 

ٔا٘ٙس تٕاْ وٛزواٖ، . سزػت ٞاي ٔتفاٚتي رضس ٔي وٙٙس

فزس٘س ضٕا ٘يش زر سٔاٖ ٔمتضي ٔي ذٙسز ، سزش را ٍ٘ٝ ٔي 

أا ايٗ را تسا٘يس وٝ وٛزن . زارز ٚ اضياء را تٝ چًٙ ٔي ٌيزز

اٚ اػٕاَ ذٛز را غزفاً . ضٕا يه ا٘ساٖ ٔٙحػز تٝ فزز است 

تٝ ايٗ زِيُ وٝ زر وتاتي تياٖ ضسٜ يا ضٕا اس اٚ ٔي ذٛاٞيس 

 تزاي اٚ " سٔاٖ ٔٙاسة ". ٚ ا٘تظار زاريس ، ا٘داْ ٕ٘ي زٞس

ضٕا . ٍٞٙأي است وٝ آٔازٌي ا٘داْ واري را پيسا وززٜ تاضس

ٕ٘ي تٛا٘يس سزػت رضس ٚ تىأُ وٛزن را تيطتز وٙيس ، أا 

اٌز تٝ ا٘ساسٜ وافي ػطك ٚٔحثت ٚ تٛخٝ تٝ اٚ ٘طاٖ زٞيس ، 

. زليماً چيشي را تٝ اٚ زازٜ ايس وٝ احتياج زارز 

رونذ تكامل 

تٝ  ٔٛارزي زر تزخ. تىأُ رٚ٘سي ذغي ٘يست 

تزاي ٔثاَ ، . ٘ظز ٔي رسس وٛزن ضٕا تٝ ػمة تزٌطتٝ 

ٕٔىٗ است وٛزن ضٕا وٝ ٕٞيطٝ زرعَٛ ضة تٝ ذٛتي 

ٔي ذٛاتيسٜ تزاي چٙس ضة ٔتٛاِي، ٘اٌٟاٖ ٘يٕٝ ٞاي ضة 

چٟار ساػت يه تار اس - تسٖٚ ٞيچ ػّت ذاغي ٞزسٝ

تٝ ايٗ تزتية تٝ ٘ظز ٔي رسس وٝ تىأُ . ذٛاب تيسار ضٛز 

اٚسيزي رٚتٝ ػمة زاضتٝ ، أا ايٗ رٚ٘س تىأُ زر ٚالغ رٚ 

تٝ خّٛ است ؛ سيزا يىي زٚ ٞفتٝ تؼس ٔتٛخٝ ٔي ضٛيس وٝ 

ٞطيارتز ضسٜ ٚ تٟتز تٝ اعزافياٖ ذٛز پاسد ٔي زٞس ٚ زر 

. عَٛ رٚس وٕتز ٘ياس تٝ ذٛاب زارز 

 عوامل موثر ير تكامل

زريافت ٔحزن ٞاي ٔحيغي وٛزن است ٚ زر حميمت 

اػضاي ذا٘ٛازٜ اغّة تيطتزيٗ تحزيه ٞاي ٔحيغي را تز 

ضٕٗ آ٘ىٝ ذا٘ٛازٜ ٞا تٝ عٛر ػٕسٜ . وٛزن ٚارز ٔي وٙٙس

تٕاط وٛزواٖ تا ٔحيظ تىأُ، اسػُٕ ٔتماتُ ٚيضٌي ٞاي 

ٚ تدارب حاغُ اس  (ػٛأُ ص٘تيه ٚ تيٛفيشيىاَ)فززي 

ػٛأُ . لزارٌزفتٗ زر ٔؼزؼ ػٛأُ ٔحيغي ايداز ٔي ضٛز

ٔحيغي ضأُ اتؼاز التػازي، اختٕاػي، فزٍٞٙي ٚ سياسي ٚ 

تيطتزيٗ تدارب ٚ تاثيزپذيزي وٛزن، . سيست ٔحيغي است

ذا٘ٛازٜ ٔٙثغ اِٚيٝ اعزاف را ٘يش . اس ٔحيظ ذا٘ٛازٜ است

تحميمات ػّٕي ٘طاٖ زازٜ است وٝ تمزيثا ٚ . وٙتزَ ٔي وٙٙس

ٝ اي اس تىأُ وٛزواٖ را ٕ٘ي تٛاٖ  ضايس تحميما، ٞيچ خٙث

ٗ   ضسٜ يؼٙي ص٘تيه ٔزتٛط  ٔٙحػزا تا ػٛأُ اس پيص تؼيي

زر تىأُ وٛزن، ضزايظ ٔحيغي ٌستززٜ اي ايفاي . زا٘ست

تؼضي اس ايٗ ػٛأُ زر حميمت تٝ ذٛز وٛزن . ٘مص ٔي وٙس

اس آٖ خّٕٝ . تزٔي ٌززز ٚ تٝ راحتي لاتُ تطريع است

ٔي تٛاٖ تٝ ضزايظ ٔحيظ فيشيىي وٛزن ٚ ٘يش ٔست سٔا٘ي 

وٝ ٚاِسيٗ تٝ فزس٘س ذٛز اذتػاظ ٔي زٞٙس ٚ ٘يش ٘ٛع ٚ 

ٌستززٌي ٔزالثتي وٝ ٘سثت تٝ ٚي اػٕاَ ٔي وٙٙس، اضارٜ 

زر ٔماتُ، ػٛأُ زيٍزي ٞٓ ٚخٛز زار٘س وٝ ٞزچٙس . وزز

زٚرتز ٞستٙس، ِٚي اس عزق ٌٛ٘اٌٖٛ تٝ ضزايغي وٝ رضس ٚ 

تىأُ وٛزن را ارتما ٔي ترطس، وٕه ٔي وٙٙس ٔا٘ٙس لٛا٘يٗ، 

سياست ٞا، ٔحيظ س٘سٌي ٚ حٕايت ٞايي وٝ سٔيٙٝ آٖ اس 

تىأُ وٛزن ذززساَ، . عزيك خأؼٝ تزاي اٚ فزاٞٓ ٔي ضٛز

ٗ وٙٙسٜ سلأت، رفاٜ اختٕاػي  التػازي - ػأُ اساسي تؼيي

وٛزن، ذٛز يه . ٚ آيٙسٜ ذٛب اٚ زر سزتاسز س٘سٌي است

تاسيٍز اختٕاػي است وٝ ٞٓ ٔحيظ ذٛز را ٔي ساسز ٚ ٞٓ 

ايٗ ٔغّة ضأُ . تٝ ٚسيّٝ ٔحيظ ٔشتٛر ساذتٝ ٔي ضٛز

اِثتٝ تؼضي اس . س٘سٌي زاذُ رحٕي ٞٓ ٔي ضٛز

اثزٌذاري ٞاي خٙيٗ ٚ وٛزواٖ تز ٔحيظ ذٛز ٕٔىٗ است تٝ 

 .تاضس غيزٔستميٓ

نقش همبازي ها در رشذ شخصيت 

 کودک

زر ػيٗ حاَ وٝ ٚخٛز راتغٝ اي غٕيٕي ٚ ٕٞثاسي 

ضسٖ تا تشرٌساِي ٟٔزتاٖ تزاي ايداز احساط اػتٕاز ٚ ارسش، 

رفغ ٘ياسٔٙسي ٞا، پاسد تٝ پزسص ٞا ٚ حُ ٔطىلات وٛزن 

اِشأي است، وٙص ٔتماتُ تا وٛزواٖ زيٍز ٘يش زر ايٗ فزايٙس ٘مطي 

ٌيزي  زرضىُإٞسالاٖ ٚ ٕٞثاسي ٜ. ػٕسٜ تاسي ٔي وٙس

ضرػيت، رفتار اختٕاػي، ٘ظاْ ارسضي ٚ ٘حٜٛ ٍ٘زش ٞاي 

وٛزواٖ تٝ ٚسيّٝ سزٔطك زٞي ٚ سزٔطك . زيىسيٍز زذاِت زارٖ

ارسضياتي فؼاِيت ا ب ٌٚيزي زر ٔٛرز اػٕاِي وٝ تمّيس وزز٘ي است



ٞاي يىسيٍز ٚ تاسذٛرزي وٝ تٝ يىسيٍز ٔي زٞٙس، زر ٕٞسيٍز 

 .٘ستاثيز ٔي ٌذار

مراحل رشذ و تكامل کودکان در انتخاب 

همبازي 

 ( ٔا8ٝٞ تا 6)

 ٔاٞٝ تيطتز تا ٔحيظ تاسي ضاٖ سزٚ وار 8 تا 6وٛزواٖ 

زر ايٗ زٚرٜ ٔؼٕٛلاً، تٝ . زار٘س تا اسثاب تاسي يا ٕٞثاسي ذٛز

ٍٞٙأي وٝ تٕاط تا وٛزن زيٍز . وٛزواٖ زيٍز تٛخٝ ٕ٘ي ضٛز

تٝ ٚخٛز ٔي آيس، اٌز ايٗ تٕاط زٚستا٘ٝ تاضس، چيشي تيص اس 

 .زِثرٙس سزٖ، يا احتٕالاً ٌزفتٗ وٛزن زيٍز زيسٜ ٕ٘ي ضٛ

 (ٔا13ٝٞتا9)

 ٔاٍٞي، تيطتز تٝ اسثاب تاسي 13 تا 9وٛزواٖ، اس 

اس آٖ خا وٝ وٛزواٖ زر ايٗ زٚرٜ تٝ  .تٛخٝ زار٘س تا ٕٞثاسي

اسثاب تاسي ذيّي إٞيت ٔي زٞٙس، تٝ زػٛا تز سز آٟ٘ا تا وٛزواٖ 

تز ذلاف ٔطاخزات لثّي، زػٛا ضرػي تز . زيٍز ٌزايص زار٘س

ٔي ضٛز، ٞز چٙس تاس ٞٓ اسثاب تاسي تيص اس ٕٞثاسي ٔزوش تٛخٝ 

 .است؛ يؼٙي ٞٙٛس ذػٛٔت ٚالؼي تٝ ٔياٖ ٘يأسٜ است

 ( ٔا18ٜ ٚ 14)

 ٔاٍٞي عزس تّمي ذٛز را 18ٚ 14وٛزواٖ تيٗ سٙيٗ 

٘سثت تٝ ٕٞثاسي ٞاي ضاٖ تغييز ٔي زٞٙس ٚ چٖٛ ٘ياسٞاي 

ٔزتٛط تٝ اسثاب تاسي تا حسٚز سيازي ارضا ٔي ضٛ٘س، ٔطاخزات 

. تا زيٍزاٖ ٘يش واٞص ٔي ياتس

 (ٔا25ٝٞتا19)

 ٔاٞٝ اسثاب تاسي ٚ ٕٞثاسي ٞا 25 تا 19تزاي وٛزواٖ 

. إٞيت تيطتزي ٔي ياتس ٚ ارتثاط اختٕاػي تيطتز ٔي ضٛز

وٛزواٖ، تزاي ا٘غثاق تا ٚضغ ٞٓ تاسي ضاٖ، رفتار ذٛيص را 

  .تغييز ٔي زٞٙس

 (ساِٝ سٝ تا زٚ)

وٛزواٖ زٚ تا سٝ ساِٝ، ٔؼٕٛلاً زٚست زار٘س زر 

٘شزيىي يىسيٍز تاسي وٙٙس ٚ ٞز وساْ تا اسثاب تاسي ٞا ٚ 

زر حميمت، تٕايُ زار٘س وٝ تٝ . وارٞاي ذٛزضاٖ ٔطغَٛ تاضٙس

زٚ تا )زر ايٗ ٔزحّٝ . تٟٙايي ٚ زر ٔياٖ خٕغ وٛزواٖ تاسي وٙٙس

تٕايّي تٝ سٟيٓ وززٖ زيٍزاٖ زر اسثاب تاسي  (سٝ ساٍِي

 .ٞايطاٖ ٘سار٘س

 (ساِٝرچٟا)

وٛزن چٟار ساِٝ زِص ٔي ذٛاٞس تا زيٍزاٖ ٔؼاضزت  

وٙس، ِٚي ٞٙٛس آٔازٜ ٘يست ٔطىلاتي را وٝ ٔياٖ اٚ ٚ ٕٞثاسي اش 

تٝ ٚخٛز ٔي آيس حُ وٙس ٚ حتٕاً تايس تشري تزاٖ زر ايٗ وار 

وٛزواٖ چٟار ساِٝ تيطتز تٕايُ زار٘س تا چٟار . زذاِت وٙٙس

 .ساٍِاٖ تاسي وٙٙس

 (ساِٝ ٚضصج پٗ)

وٛزن، اس پٙح ٚ ضص ساٍِي تٝ تؼس، ٔي تٛا٘س 

زر اتتساي ايٗ ٔزحّٝ، وٛزن . ٕٞثاسي ٔٙاسثي تزاي ذٛز پيسا وٙس

أا ٘ثايس . ٔؼٕٛلاً ستيشٜ خٛ ٚ تٝ ٍٞٙاْ تاسي ذٛز ذٛاٜ است

لاسْ . اخاسٜ زاز ايٗ غفات خشٚ ذّك ٚذٛي ٕٞيطٍي آ٘اٖ تطٛز

است وٓ وٓ راٜ ٚ رٚش سّٛن ٚ ساسش تا تچٝ ٞاي زيٍز 

 . تٍيز٘سزرايا
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